


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план начального общего образован�я Мун�ц�пальное

бюджетное общеобразовательное учрежден�е "Коношская средняя школа
�мен� Н.П. Лавёрова "(далее - учебный план) для 1-4 классов,
реал�зующ�хосновную образовательную программу начального общего
образован�я, соответствующую ФГОС НОО (пр�каз М�н�стерства
просвещен�я Росс�йской Федерац�� от 31.05.2021 № 286 «Об утвержден��
федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образован�я»), ф�кс�рует общ�й объём нагрузк�, макс�мальный
объём ауд�торной нагрузк� обучающ�хся, состав � структуру предметных
областей, распределяет учебное время, отвод�мое на �х освоен�е по
классам � учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной
программыМун�ц�пальное бюджетное общеобразовательное учрежден�е
"Коношская средняя школа �мен� Н.П. Лавёрова ", разработанной в
соответств�� с ФГОС начальногообщего образован�я, с учетом
Федеральной образовательнойпрограммой начального общего
образован�я, � обеспеч�вает выполнен�есан�тарно-эп�дем�олог�ческ�х
требован�й СП 2.4.3648-20 �г�г�ен�ческ�х нормат�вов � требован�й
СанП�Н 1.2.3685-21.

Учебный год в Мун�ц�пальное бюджетное общеобразовательное
учрежден�е "Коношская средняя школа �мен� Н.П. Лавёрова "нач�нается
01.09.2024 � заканч�вается 30.05.2025.

Продолж�тельность учебного года в 1 классе - 33 учебные недел� во 2-
4 классах – 34 учебных недел�.

Макс�мальный объем ауд�торной нагрузк� обучающ�хся в неделю
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в
течен�е учебной недел�, пр� этом объем макс�мально допуст�мой
нагрузк� в течен�е дня составляет:

 для обучающ�хся 1-х классов - не превышает 4 уроков � од�н раз
в неделю -5 уроков.

 для обучающ�хся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределен�е учебной нагрузк� в течен�е недел� стро�тся так�м

образом, чтобы на�больш�й ее объем пр�ход�лся на вторн�к � (�л�) среду.
На эт� дн� в расп�сан�е уроков включаются предметы, соответствующ�е
на�высшему баллу по шкале трудност� л�бо со средн�м баллом �
на�меньш�м баллом по шкале трудност�, но в большем кол�честве, чем в
остальные дн� недел�.



Изложен�е нового матер�ала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-
х уроках в серед�не учебной недел�. Продолж�тельность урока
(академ�ческ�й час) составляет 40 м�нут, за �сключен�ем 1 класса.

Обучен�е в 1-м классе осуществляется с соблюден�ем следующ�х
дополн�тельных требован�й:

 учебные занят�я проводятся по 5-дневной учебной неделе �
только в первую смену;

 �спользован�е «ступенчатого» реж�ма обучен�я в первом
полугод�� (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 м�нут
каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 м�нут каждый;
январь - май - по 4 урока по 40 м�нут каждый).

 Продолж�тельность выполнен�я домашн�х задан�й составляет
во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С целью проф�лакт�к� переутомлен�я в календарном учебном
граф�ке предусматр�вается чередован�е пер�одов учебного времен�,
сесс�й � кан�кул. Продолж�тельность кан�кул в течен�е учебного года
составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.
Для первоклассн�ков предусмотрены дополн�тельные недельные кан�кулы
в серед�не третьей четверт�.

Учебные занят�я для учащ�хся 2-4 классов проводятся по5-� дневной
учебной неделе.

Учебный план состо�т �з двух частей — обязательной част� � част�,
форм�руемой участн�кам� образовательных отношен�й. Обязательная
часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.

Часть учебного плана, форм�руемая участн�кам� образовательных
отношен�й, обеспеч�вает реал�зац�ю �нд�в�дуальных потребностей
обучающ�хся. Время, отвод�мое на данную часть учебного плана внутр�
макс�мально допуст�мой недельной нагрузк� обучающ�хся, может быть
�спользовано: на проведен�е учебных занят�й, обеспеч�вающ�х
разл�чные �нтересы обучающ�хся

В Мун�ц�пальное бюджетное общеобразовательное учрежден�е
"Коношская средняя школа �мен� Н.П. Лавёрова "языком обучен�я
является русск�й язык.

Пр� �зучен�� предметной област� «Основы рел�г�озных культур �
светской эт�к�» выбор одного �з учебных модулей осуществляются по
заявлен�ю род�телей (законных представ�телей) несовершеннолетн�х
обучающ�хся.



Пр� �зучен�� предметов �ностранный языкосуществляется делен�е
учащ�хся на подгруппы.

Промежуточная аттестац�я–процедура, провод�мая с целью оценк�
качества освоен�я обучающ�м�ся част� содержан�я(четвертное
оцен�ван�е) �л� всего объема учебной д�сц�пл�ны за учебный год
(годовое оцен�ван�е).

Промежуточная/годовая аттестац�я обучающ�хся за четверть
осуществляется в соответств�� с календарным учебнымграф�ком.

Все предметы обязательной част� учебного плана оцен�ваются по
четвертям. Предметы �з част�, форм�руемой участн�кам�
образовательных отношен�й, являются безотметочным� � оцен�ваются
«зачет» �л� «незачет» по �тогам четверт�.

Промежуточная аттестац�я проход�т в конце учебного года. Формы �
порядок проведен�я промежуточной аттестац�� определяются
«Положен�ем о с�стеме оценк� дост�жен�я обучающ�м�ся план�руемых
результатов освоен�я образовательных программ начального общего,
основного общего, � среднего общего образован�я» Мун�ц�пальное
бюджетное общеобразовательное учрежден�е "Коношская средняя школа
�мен� Н.П. Лавёрова ".

Оцен�ван�е младш�х школьн�ков в течен�е первого года обучен�я
осуществляются в форме словесных качественных оценок на
кр�тер�альной основе, в форме п�сьменных заключен�й уч�теля, по
�тогам проверк� самостоятельных работ.

Освоен�е основных образовательных программ начального общего
образован�я завершается �тоговой аттестац�ей.Нормат�вный срок
освоен�я ООП НОО составляет 4 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Предметная область Учебныйпредмет/курс Кол�чество часов в неделю1а 1б 1в 1г 1 2а 2б 2в 2г 2 3а 3б 3в 3г 3 4а 4б 4в 4г 4Обязательная частьРусский язык илитературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5Литературноечтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Иностранный язык Иностранныйязык 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Математика иинформатика Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4
Обществознание иестествознание("окружающий мир")

Окружающиймир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозныхкультур и светскойэтики
Основырелигиозныхкультур исветской этики

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1Технология Труд(Технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура Физическаякультура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Итого 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23Количество учебных недель 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34Всего часов в год 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782План внеурочной деятельност� (недельный)

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Коношская средняя школа имени Н.П. Лавёрова "
Учебные курсы Кол�чество часов в неделю1а 1б 1в 1г 1 2а 2б 2в 2г 2 3а 3б 3в 3г 3 4а 4б 4в 4г 4Классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1Разговоры оважном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ИТОГОнедельнаянагрузка

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2




